Информация  МБДОУ « Детский сад №3 п. Навля комбинированного вида»

по группам здоровья обучающихся
	
	2015-2016 уч. год
	2016-2017 уч. год

	
	Всего детей
	В том числе
	Всего детей
	В том числе

	
	
	1 гр. здоровья
	 2гр. здоровья
	3 гр. здоровья
	4 гр. здоровья
	5 гр. здоровья
	
	1 гр. здоровья
	 2гр. здоровья
	3 гр. здоровья
	4 гр. здоровья
	5 гр. здоровья

	Воспитанники дошкольных образовательных организаций

	До 3-лет
	87
	28
	59
	
	
	
	18
	8
	10
	
	
	

	От 3 до 7 лет
	169
	41
	121
	7
	
	
	234
	47
	176
	11
	
	


2. Мероприятия по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, их результативность ( в том числе в летний период).
Составной частью  работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся   является комплексное планирование по физическому направлению, состоящее из трёх модулей: 

· оздоровительно – профилактическая работа;

· физическая культура;

· комплексный – план оздоровительных мероприятий.
1. оздоровительно – профилактическая работа включает в себя: 

1.1. Санитарно – гигиенические условия:

Направление работы в данном разделе -  переход на режим дня в соответствии с  периодом года .  

·     Максимальное пребывание детей на воздухе:

· утренний прием детей на участках детского сада; 

· утренняя гимнастика   на свежем воздухе ; 

· сон – 3 часа;

· наличие зонтов от солнца, головных уборов у детей (летний период);

· наличие питьевой воды,  одноразовых стаканчиков.

1.2. Организация закаливающих процедур:

· утренняя гимнастика на свежем воздухе (в летний период);
· дыхательная гимнастика, профилактика осанки, плоскостопия;
· солнечные ванны, воздушные ванны (летний период);
· босохождение по Дорожке Здоровья (дорожка Здоровья представляет собой 8 контейнеров, заполненных разными природными наполнителями: шишками, галькой, каштанами, палочками, мокрым и сухим песком, пробкой, мелкими камешками);

· ходьба босиком   до и после сна;

· полоскание рта;

· бодрящая гимнастика (1 раз в день после сна, включает в себя:  комплекс «Гимнастика пробуждения» для каждой возрастной группы;    босохожение по массажным коврикам; общеразвивающие упражнения (речь и движение); и заканчивается водными процедурами (обширное умывание).

1.3 Организация профилактических процедур (проводятся при отсутствии противопоказаний):

· гимнастика с элементами кинезиологии;

· пальчиковая гимнастика;
· профилактика плоскостопия (хождение по массажным дорожкам);

· профилактика нарушения осанки;

1.4 Формирование привычки к здоровому образу жизни:

· формирование у детей привычки к здоровому образу жизни на основе методического пособия Шарыгиной Т.А.;

· дидактические игр по валеологии, по формированию основ здорового образа жизни;

· беседы, ситуации, КВН, развлечения, досуги по ЗОЖ;

· участие родителей в физкультурно – оздоровительных мероприятиях, спортивных праздниках, досугах и районных соревнованиях; 

· анкетирование и наглядная агитация по темам «Здоровье вашего ребёнка», «Организация здорового образа жизни в семье», «Организация кружковой работы по физическому развитию детей»; 

· индивидуальные беседы с родителями;

1.5. Организация рационального питания:

· организация второго завтрака (соки, фрукты);
· введение овощей и фруктов в обед и полдник;
· С-витаминизация блюд;
1.6. Организацию профилактических мероприятий по предотвращению нарушений опорно-двигательного аппарата:

· Проведение   комплексов упражнений для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия;

2 физическая культура

2.1. Организация  развивающей среды на территории и в ДОУ. 

2.2. Организация оптимального двигательного режима:

· утренняя гимнастика   
· гимнастика с элементами кинезиологии;
· непрерывная  образовательная деятельность по физическому развитию на воздухе;
· подвижные игры, игры-хороводы, игры с водой, физические,   игровые упражнения;    
· спортивные игры;
· индивидуальная работу по физическому развитию;
· оздоровительная ходьба;
· дозированный бег (по индивидуальным показателям);
· босохождение по дорожке Здоровья;
· физкультурные  досуги;
· недели Здоровья и дни Здоровья;
· поход в зелёную зону совместно с родителями;
· музыкально – спортивный праздник «Рыцарский турнир в Волшебном замке»;
· походы по экологической тропе ДОУ;
· маршруты Здоровья для детей каждой возрастной группы в течение дня на летний период;
· использование авторской игровой план – программы «Калейдоскоп игр»  на летний оздоровительный период для всех возрастных групп 
2.3   «Комплексный план оздоровительных мероприятий, 

направленный на снижение заболеваемости и укрепление здоровья детей »

	№

 п/п
	Мероприятия
	Сроки

организации
	Ответственные

	    1
	Дыхательная гимнастика:

- утром на гимнастике

- перед прогулкой 

- после сна
	ежедневно
	воспитатели

	   2
	Проветривание помещения, в том числе сквозное


	ежедневно в отсутствии детей
	младшие 

воспитатели

	 4

 
	Закаливание

Воздушные ванны:

- облегченная одежда в группе, одежда по сезону;

- утренний прием на свежем воздухе;

- утренняя гимнастика на улице;

-прогулки; 

- максимальное пребывание на воздухе;

- дыхательная гимнастика; 

Водные процедуры:

- обширное умывание; 

- игры с водой и песком во время прогулки.

Дополнительные закаливающие процедуры:

- сухое растирание;

- солнечные ванны;

- хождение босиком по дорожке «здоровья»;

- босохождение по траве.
	ежедневно


	воспитатели, 

мед. сестра



	5
	Бодрящая гимнастика после сна

· обширное умывание рук, лица и шеи;

· комплекс упражнений;

· ходьба по ортопедическим дорожкам;

· босохождение по ребристым дорожкам.
	ежедневно
	воспитатели, 

мед. сестра

	  6
	Организация двигательной активности детей:

-образовательная деятельность по ФК;

-прогулки;

 - подвижные игры; 

- час подвижной игры;

 - динамические часы.
	ежедневно
	воспитатели,

 мед. сестра

	   8
	Организация питания:

- витаминизация третьего блюда витамином С;

- витаминотерапия (свежие овощи, фрукты, сок)
	ежедневно
	повар, 

 мед. сестра


  В результате системы комплексных мероприятий, согласно стацотчета, за 2015-2016  учебный год снизилось  количество  пропущенных дней воспитанников по заболеваемости. 
 Проведенный мониторинг числа зафиксированных случаев заболеваний воспитанников  показал  отсутствие таких  заболеваний как: ангина (острый тонзиллит), скорлатина, бактериальная дезентирия, энтериты, колиты, гастроинтериты, пневнании, несчастные случаев, отравления, травмы.  
3. Планируемая на учебный год работа по сохранеию и укреплению здоровья обучающихся.
-  создание  максимально эффективных условий  по  охране  и  укреплению  здоровья;

-  продолжать информационную и просветительскую  работу по предупреждению  заболеваемости  и травматизма детей;

 - обеспечение   оптимальной  двигательной  активности,  эмоциональному, личностному, познавательному  развитию дошкольников.  

- использование  эффективных  форм и  методов  для  сохранения  и  укрепления  физического  и психического  здоровья  детей  в  совместных  мероприятиях  с  родителями.
· реализация  системы  мероприятий, направленных  на  оздоровление и физическое  развитие  детей  за  счет  широкого   использования  природных  факторов: воздуха, солнца, воды;

· формирование  привычки  к здоровому  образу  жизни  и  развитию  познавательного  интереса;

· формирование  навыков  безопасного  поведения;

· использование  природно – предметной  среды  для  следующих   видов  деятельности: организация  труда  в  природе, организация  познавательной  деятельности, организация  различных  видов  игр, организация различных видов  двигательной  активности, наблюдений, опытно – экспериментальной и исследовательской деятельности, организация   продуктивных  видов  деятельности;

· осуществление  педагогического  и  санитарного  просвещения  родителей  по  вопросам  воспитания  и  оздоровления, вовлечение  в  совместные  мероприятия  с  детьми.

